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Elhamdulillâhi rabbil-âlemîn ves-salâtu ves-selâmu alâ
rasûlinâ Muhammedin ve alâ âlihî ve sahbihî ecmaîn.

Kovulmuş Şeytan’ın şerrinden Allah’a sığınırım.
Rahman ve Rahim olan Allah’ın adıyla.

Hamd, âlemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur. Salat ve
selam Peygamberimiz Hz. Muhammed’in, ailesinin ve bütün

ashâbının üzerine olsun.

. يمِ مَٰنِ الرَّحِ مِ اللّهِ الرَّحْ بِسْ  . يمِ انِ الرَّجِ يطَ بِاللّهِ مِنَ الشَّ وذُ  عُ
أَ


لَى دٍ وَعَ مَّ حَ ولِنَا مُ لَى رَسُ لَامُ عَ السَّ لَاةُ وَ الصَّ الَمِينَ وَ بِّ الْعَ مْدُ لِلَّهِ رَ الْحَ
. عِينَ مَ جْ

أَ
بِهِ  حْ اَلِهِ وَصَ



Esselâmu aleykum ve rahmetullâhi ve berekâtuh,

Muslimische Hochschulgruppe Dortmund olarak, Ramazan
hazırlığından sonrasına kadar size biiznillah eşlik edecek ve destek

olacak bu Ramazan Rehberi, Allah’ın yardımıyla yeniden hazırladık.

Elinizdeki Ramazan Rehberi, bu mübarek ay boyunca
potansiyelinizi en üst seviyede kullanmanıza yardımcı olmayı

amaçlamaktadır.
Önemli olan her şeyi dahil ettiğimizi umuyoruz. Allah (c.c.)

oluşabilecek hatalarımızı affetsin; bu planlayıcıyı doldurmanızı
hem sizin hem de bizim adımıza bir ibadet olarak kabul etsin ve

mükafatlandırsın. Amin.

السلام عليكم ورحمة اللّه وبركاته

Allâhumme âmîn.

Önsöz‌



Bu Ramazan'ı nasıl bir dönüm noktası yapabilirim?

Kötü 
Alışkanlıklarım

Onlardan nasıl kurtulurum?
Yerine ne koyabilirim?

Bu alışkanlıkları nasıl
kazanırım?

Yeni 
İyi Alışkanlıklar

Hazırlık‌



İnsan ancak çabasının sonucunu elde eder.
[53:39]

Hedeflerim Onlara nasıl ulaşırım?

Hedeflerim‌



16. Cüz – Kâle Elem
[Kehf: 75 – Tâhâ: 135]

17. Cüz – İkterebe Lin-nâsi
[Enbiyâ: 1 – Hac: 78]

18. Cüz – Kad Efleha
[Mü'minûn: 1 – Furkân: 20]

19. Cüz – Ve Kâlellezîne
[Furkân: 21 – Neml: 55]

20. Cüz – Emen Halaka
[Neml: 56 – Ankebût: 45]

21. Cüz – Utlü Mâ Uhiye
[Ankebût: 46 – Ahzâb: 30]

22. Cüz – Ve Men Yaknut
[Ahzâb: 31 – Yâsîn: 27]

23. Cüz – Ve Mâ 
[Yâsîn: 28 – Zümer: 31]

24. Cüz – Femen Ezlem
[Zümer: 32 – Fussilet: 46]

25. Cüz – İleyhi Yuraddu
[Fussilet: 47 – Câsiye: 37]

26. Cüz – Hâ Mîm
[Ahkâf: 1 – Zâriyât: 30]

27. Cüz – Kâle Femâ Hatbukum
[Zâriyât: 31 – Hadîd: 29]

28. Cüz – Kad Semi Allâhu
[Mücâdele: 1 – Tahrîm: 12]

 29. Cüz – Tebârekellezî
[Mülk: 1 – Mürselât: 50]

30. Cüz – Amme Yetesâelûn
[Nebe: 1 – Nâs: 6]

1. Cüz – Elif Lâm Mîm
[(Bakara: 1 – Bakara: 141)

2. Cüz – Seyekûlu
(Bakara: 142 – Bakara: 252)

 3. Cüz – Tilker-Rusulu
(Bakara: 253 – Âl-i İmrân: 91)

4. Cüz – Len Tenâlû
(Âl-i İmrân: 92 – Nisâ: 23)

5. Cüz – Vel-Muhsanâtu
(Nisâ: 24 – Nisâ: 147)

6. Cüz – Lâ Yuhibbullâh
(Nisâ: 148 – Mâide: 81)

7. Cüz – Ve İzâ Semiû
(Mâide: 82 – En'âm: 110)

8. Cüz – Ve Lev Ennenâ
(En'âm: 111 – A'râf: 87)

9. Cüz – Kâlel-Mele
(A'râf: 88 – Enfâl: 40)

 10. Cüz – Valemû
(Enfâl: 41 – Tevbe: 92)

 11. Cüz – Yatezirûn
 (Tevbe: 93 – Hûd: 5)

12. Cüz – Ve Mâ Min Dâbbeh
(Hûd: 6 – Yûsuf: 52)

13.cüz - Ve  Mâ Ubrîu
(Yûsuf: 53 – İbrâhîm: 52)

14. Cüz – Rubemâ 
(Hicr: 1 – Nahl: 128)

15. Cüz – Subhânellezî 
(İsrâ: 1 – Kehf: 74)

Kur’ân‌
لَقَ ذِي خَ

بِّكَ ٱلَّ  مِ رَ بِٱسۡ  
أۡ
 ٱقۡرَ

Lies im Namen deines Herrn, Der erschaffen hat,
[96:1]



B I T T G E B E T E

Susuzluk gitti, damarlar ıslandı, inşaallah Teâlâ sevap
kesinleşti

اءَ اللَّهُ رُ إِنْ شَ جْ
أَ
ثَبَتَ ال وقُ وَ رُ تِ الْعُ

ابْتَلَّ  وَ
أُ
 مَ ذَهَبَ الظَّ

نِّي  وَ فَاعْفُ عَ فْ بُّ الْعَ وٌّ تُحِ فُ مَّ إِنَّكَ عَ اللَّهُ

Ebu Davud: 2.357

Allah'ım! Sen çok affedicisin, affetmeyi seversin.
Beni bağışla! 

Tirmizi: 3.513

İftar

Kadİr Gecesİ

[Duâ دعاء kelimesinin çoğulu; Anlamı: Duâlar]

Ediye‌

Zehebez-zamau vebtelletil-urûku ve sebetel-ecru inşâallâh.

Allahumme inneke afuvvun tuhibbul-afve fa'fu annî



Hayırlı Ramazanlar
Bu Ramazan, sağımızdaki melek

yazmaya ve hep yazmaya devam etsin.



Allah’a جل جلاله bir mektup yaz:



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

Affet ve haksızlık ettiğin
insanlardan af dile /

helallik iste.

P‌   ‌S‌   ‌C‌   ‌P‌   ‌C‌   ‌C‌   ‌P‌

لِيمُ  يعُ ٱلۡعَ مِ  إِنَّكَ أَنتَ ٱلسَّ
آۖ نَّ بَّلۡ مِ رَبَّنَا تَقَ

Ey rabbimiz! Bizden bunu kabul buyur; şüphesiz sen işitensin, bilensin.

Elhamdulillah

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

ER-RAHMÂN
Sonsuz merhametiyle

lütuf ve ihsanda
bulunan.

ER-RAHÎM
Rahmetiyle her

şeyi kuşatan.

EL-MELİK
Bütün varlıkların
sahibi/hükümdâr

ı.

مَنُ الرَّحْ يم الرَّحِ المَلِك

CHALLENGE‌

1.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌   ‌S‌   C‌   ‌P  ‌C‌   ‌C‌   ‌P‌

"Sahur yapın, çünkü sahurda bereket vardır."
(Sahih-i Buhari, 28.bâb/Hadis No: 1923)

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI  TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-KUDDÛS
Her eksikten
münezzeh

ES-SELÂM
Esenlik veren

EL-MU’MIN
Güven veren,

vaadine
güvenilen

وس القُدُّ م لَا السَّ المُؤْمِن

"Gereksiz ekran
süresinden kaçın."

(sosyal medya)

CHALLENGE‌

2.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌   ‌S‌   C‌   ‌P   ‌C‌  ‌C‌   ‌P‌

"Kullarım, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gerçekten ben (onlara çok) yakınım. Bana dua edince, dua edenin duasına
cevap veririm. O hâlde, doğru yolu bulmaları için benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.”

(Bakara Sûresi, 186. Ayet)

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-MUHEYMİN
Kâinatın bütün
işlerini gözetip

yöneten

EL-AZÎZ
Yenilemeyen
yegâne galip

EL-CEBBÂR
İradesini her durumda
yürüten, yaratılmışların

halini iyileştiren

CHALLENGE‌

يْمِن المُهَ زِيز  العَ جَبَّار
ال

Az da olsa sadaka ver.

3.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌   ‌S‌   C‌  ‌P‌   ‌C‌   ‌C‌   ‌P‌

"Rabbimiz! Bize dünyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve bizi ateş azabından koru."

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-MUTEKEBBİR
Azamet ve

yüceliğini izhar
eden

EL-HÂLİK
Takdirine uygun

bir şekilde
yaratan

EL-BÂRİ’
Bir model
olmaksızın

canlıları yaratan

CHALLENGE‌

ابَ ٱلنَّارِ ذَ نَا عَ قِ نَةٗ وَ رَةِ حَسَ لۡأٓخِ فِي ٱ نَةٗ وَ نۡيَا حَسَ اتِنَا فِي ٱلدُّ  رَبَّنَآ ءَ

بِّر المُتَكَ الْخَالِقُ رِئ البَا

Bugün bilinçli şekilde 
yemek ye.

4.GÜN‌ ‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

"Ramazan ayı girdiğinde cennet kapıları açılır."
[Sahîh-i Buhârî, 28.bâb /Hadis No: 1898]

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI    TERAVİH      TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-MUSAVVİR
Şekil ve özellik

veren

EL-GAFÛR
Bütün günahları

bağışlayan

EL-KAHHÂR
Yenilmeyen,

yegâne galip

CHALLENGE‌

وِّر  المُصَ ار فَّ الغَ ار القَهَّ

Bugün bilinçli
konuş.

5.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌   ‌S‌   ‌C‌   ‌P‌   ‌C‌   ‌C‌   ‌P‌

"(...) Müminler yalnız Allah’a dayanıp güvensinler."
[Âl-i İmrân Sûresi, 3/122]

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH    TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-VEHHÂB
Karşılık

beklemeden bol
bol veren

EL-REZZÂK
Bedenlerin ve

ruhların gıdasını
yaratıp veren

EL-FETTÂH
İyilik kapılarını

açan, hakemlik
yapan

CHALLENGE‌
Bugün ihmal ettiğin bir aile

üyesini ara.

زَّاق ابالرَّ الوَهَّ تَّاح الفَ

6.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌   ‌S‌   ‌C‌   ‌P‌   ‌C‌   ‌C‌   ‌P‌

"Bizi doğru yola, kendilerine lütuf ve ikramda bulunduğun kimselerin yoluna ilet; gazaba uğramışların ve sapmışların yoluna değil."
[Fâtiha Sûresi, 1/6-7]

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH  TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-ÂLÎM
Hakkıyla bilen

EL-KĀBID
Rızkı tutan, canlıların

ruhunu alan

EL-BASIT
Rızkı genişleten, ruhları

bedenlerine yayan

CHALLENGE‌

آلِّينَ لَا ٱلضَّ مۡ وَ لَيۡهِ وبِ عَ ضُ غۡ رِ ٱلۡمَ يۡ مۡ غَ لَيۡهِ تَ عَ مۡ نۡعَ
أَ ينَ  طَ ٱلَّذِ رَٰ يمَ صِ تَقِ سۡ طَ ٱلۡمُ رَٰ نَا ٱلصِّ دِ ٱهۡ

لِيم العَ القَابِض ط البَاسِ

Allah'ın yarattıkları
hakkında tefekkür et.

7.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌   ‌S‌   ‌C‌   ‌P‌   ‌C‌   ‌C‌   ‌P‌

“Her peygamberin kabul olunan bir duası vardır. Ben ise duamı ahirette ümmetime şefaat etmek için saklamak istiyorum."
[Sahîh-i Buhârî, Hadis No. 6304]

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH     ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-HÂFID
Alçaltan, zillete

düşüren

EL-RÂFİ‘
Yücelten, izzet ve

şeref veren

EL-MUİZ
Yücelten, izzet ve

şeref veren

CHALLENGE‌

الخَافِض الرَّافِع زّ المُعِ

Birine, haberi yokken dua et.

8.GÜN‌



33x SubhanAllah
33x Alhamdulillah
33x Allahu Akbar
33x La illaha illAllah

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

“(...) Olur ki, bir şey sizin için hayırlı olduğu halde siz ondan hoşlanmazsınız. Yine olur ki, bir şey sizin için kötü olduğu
halde siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz."

[Bakara Sûresi, 2/216]

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH      ÖĞLE     İKİNDİ     AKŞAM     YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-MÜZİL
Alçaltan, zillet veren

EL-SEMÎ‘
İşiten

EL-BASÎR
Gören

CHALLENGE‌

المُذِلّ مِيع السَّ ير البَصِ

Bugün bilinçli olarak şikayet
etmemeye ve sızlanmamaya

çalış.

9.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Rabbimiz! Bizi doğru yola eriştirdikten sonra kalplerimizi saptırma, bize tarafından bir rahmet bağışla. Hiç
kuşku yok, lütfu bol olan yalnız sensin.

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-HAKEM
 Son hükmü

veren

EL-ADL
Mutlak adalet
sahibi, aşırılığa
meyletmeyen

EL-LATÎF
Yaratılmışların ihtiyacını en
ince noktasına kadar bilip

sezilmez yollarla karşılayan

CHALLENGE‌

ابُ هَّ  إِنَّكَ أَنتَ ٱلۡوَ
ةًۚ  ن لَّدُنكَ رَحۡمَ هَبۡ لَنَا مِ نَا وَ يۡتَ دَ دَ إِذۡ هَ لُوبَنَا بَعۡ رَبَّنَا لَا تُزِغۡ قُ

الحَكَم دل العَ يف اللَّطِ

Bugün en az 3 hadisi bilinçli bir
şekilde oku.

10.GÜN‌



Eğer Peygamber Efendimiz'i صلى الله عليه وسلم görseydim, O'na صلى الله عليه وسلم şunu
söylerdim:



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

"İnsanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez."
[Sahîh-i Buhârî, Hadis No.7376]

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI  TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-HABÎR
Her şeyin iç
yüzünden

haberdar olan

EL-HALÎM
Acele ile ve

kızgınlıkla muamele
etmeyen

EL-AZÎM
Zâtının ve sıfatlarının

mahiyeti anlaşılamayacak
kadar ulu

SORU‌

خَبِير
ال لِيم الحَ يم ظِ العَ

Bugün hangi organın için
Allah’a جل جلاله özellikle

şükrediyorsun?

11.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Azap size gelip çatmadan önce rabbinize yönelip O’na teslim olun; sonra kimseden yardım göremezsiniz.
[Zümer Sûresi, 39/54]

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-GAFÛR
Bütün günahları

bağışlayan

EL-ŞEKÛR
Az iyiliğe çok

mükâfat veren

EL-ALÎ
İzzet, şeref ve
hükümranlık

bakımından en
yüce, aşkın

CHALLENGE‌

فُور الغَ ور كُ الشَّ لِيّ العَ

Tövbe ederek Allah’a جل جلاله
yönel.

12.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

“Ey rabbimiz! Bizi zalimler topluluğu ile beraber bulundurma!”

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-KEBÎR
Zâtının ve

sıfatlarının mahiyeti
anlaşılamayacak

kadar ulu

EL-HAFÎZ
Koruyup gözeten

ve dengede
tutan

EL-MUKĪT
Bedenlerin ve ruhların

gıdasını yaratıp veren, bilip
gücü yeten ve koruyan

CHALLENGE‌

ينَ لِمِ
ظَّٰ
مِ ٱل وۡ عَ ٱلۡقَ لۡنَا مَ رَبَّنَا لَا تَجۡعَ

بِير الكَ الحَفِيظ المُقِيت

Bugün Teheccüd namazını kıl.

13.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI  TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-HASÎB
DerBerechnende

 

EL-CELÎL
Azamet sahibi

EL-KERÎM
Fazilet türlerinin
hepsine sahip 

CHALLENGE‌

"Kendisini ilgilendirmeyen şeyi terk etmesi, kişinin iyi Müslüman oluşundandır."
[Riyâzü’s-Sâlihîn, Hadis No: 67]

يب الحَسِ الجَلِيل رِيم  الكَ

Bugün seçtiğin bir peygamber
hakkında bilgi edin.

14.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P  S  C  P  C  C  P  

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-RAKĪB
Gözetleyip

kontrol eden

EL-MUCÎB
 Dileklere karşılık

veren

EL-VÂSİ‘
İlmi ve

merhameti her
şeyi kuşatan

CHALLENGE‌

"Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kılarak Allah’tan yardım dileyin. Şüphe yok ki Allah sabredenlerle beraberdir."
[Bakara Sûresi, 2/153]

الرَّقِيب يب مُجِ
ال ع الوَاسِ

Bugün Duha namazını kıl.

 ‌15.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-HAKÎM
Bütün emirleri ve
işleri yerli yerinde

olan

EL-VEDÛD
Çok seven, çok

sevilen

EL-MECÎD
Şanlı, şerefli

CHALLENGE‌

اۚ  أۡنَ أَوۡ أَخۡطَ ينَآ  نَآ إِن نَّسِ ذۡ اخِ رَبَّنَا لَا تُؤَ
."Rabbimiz! Unutursak veya hataya düşersek bizi sorumlu tutma."

الحَكِيم الوَدُود يد مَجِ
ال

Bugün seçtiğin bir sahabe
hakkında bilgi edin.

16.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-BÂİS
Ölümden sonra

dirilten

EL-ŞEHÎD
Her şeyi gözlemiş

olarak bilen

EL-HAK
Fiilen var olan,

mevcudiyeti ve ulûhiyyeti
gerçek olan

CHALLENGE‌

".Mümin mümin için, parçaları birbirini destekleyen bir bina gibidir".
]Sahîh-i Müslim, 44.bâb /Hadis No: 21 (4684)[

البَاعِث هِيد الشَّ الحَقّ

Savaş bölgelerindeki kardeşlerini
duanda an.

17. GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARIH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-VEKÎL
Güvenilip dayanılan

EL-KAVÎ
Her şeye gücü
yeten, kudretli

EL-METÎN
Her şeye gücü
yeten, kudretli 

SORU‌

Onların sözleri seni üzmesin. Kuşkusuz güç tamamıyla Allah’ındır; O her şeyi duymaktadır, bilmekte.
Yûnus Sûresi, 10/65[

الوَكِيل القَوِىّ
المَتِين

Bugün hangi insan için özellikle
şükrediyorsun?

18.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-VELÎ
Yardımcı ve dost

EL-HAMÎD
Övülmeye lâyık

EL-MUHSÎ
Her şeyi tek tek ve

bütün ayrıntılarıyla
bilen

CHALLENGE‌

ينَ  لِمِ سۡ نَا مُ فَّ تَوَ بۡرٗا وَ نَا صَ لَيۡ رِغۡ عَ أَفۡ رَبَّنَآ 
Rabbimiz! Üzerimize sabır yağdır ve canımızı Müslümanlar olarak al.

لِىّ الوَ حَمِيد
ل
ا ى صِ مُحْ

ل
ا

Birini beraber iftar yapmaya
davet et.

19.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-MÜBDİ
İlkin yaratan

EL-MUÎD
Tekrar yaratan

EL-MUHYÎ
Can veren

CHALLENGE‌

"Rızkının çoğalmasını ve ömrünün uzamasını isteyen kimse akrabasını kollayıp gözetsin."
]Sahîh-i Buhârî, Hadis No: 5986[

المُبْدِئ يد المُعِ يِى مُحْ
ال

Kadir Gecesi bir hediyedir; onu zikir,
şükür ve samimi bir tövbe ile aç.

20.GÜN‌



31

Laylatul Qadr gecesi her şeyi değiştirebilseydi, Allah
:dan şunu dilerdim'جل جلاله



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-MÜMÎT
Öldüren

EL-HAY
Ebedî hayatla

diri

EL-KAYYÛM
Her şeyin varlığı

kendisine bağlı olup
kâinatı idare eden

CHALLENGE‌

“Kim zerre miktarı hayır yapmışsa onun karşılığını görür."
".Kim de zerre miktarı şer işlemişse onun karşılığını görür"

]Zilzâl Sûresi, 99/7-8[

المُمِيت الحَيّ يُّوم القَ

 Kur'an-ı Kerim'den 97. sureyi
(Kadir Suresi) oku.

21.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-VÂCİD
Dilediğini dilediği
zaman bulan bir

müstağni

EL-MÂCİD
Şanlı, şerefli

EL-VÂHİD
Bölünüp parçalara

ayrılmaması ve
benzerinin

bulunmaması
anlamında tek

SORU‌

"Kolaylaştırınız, zorlaştırmayınız; müjdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz."
[Riyâzü’s-Sâlihîn, Hadis No: 637]

د الوَاجِ د المَاجِ الوَاحِد
EL-EHAD/VÂHİD
Bölünüp parçalara

ayrılmaması ve
benzerinin

bulunmaması
anlamında tek

الأَحَد

Bugün şükreden bir kul olmak
için ne yaptın?

22.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-SAMED
Arzu ve ihtiyaçları
sebebiyle herkesin

yöneldiği ulular
ulusu bir müstağni

EL-KÂDİR
Her şeye gücü
yeten, kudretli

CHALLENGE‌

“Ahirete göre dünya, sizden birinizin parmağını denize daldırıp sonra ne ile döndüğüne bakması
gibidir."

[Riyâzü’s-Sâlihîn, Hadis No: 463]

مَد ٱلْصَّ ادِر القَ
EL-MUKTEDİR

Her şeye gücü
yeten, kudretli

EL-MUKADDİM
Öne alan

تَدِر المُقْ دِّم المُقَ

Bugün Allah’ın en az 3 ismini
tefekkür et.

23.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

EL-MUAHHİR
Geriye bırakan

CHALLENGE‌

"Öyleyse siz beni anın ki ben de sizi anayım. Bana şükredin, sakın nankörlük etmeyin."
[Bakara Sûresi, 2/152]

ر المُؤَخِّ
EL-EVVEL

Varlığının
başlangıcı
olmayan

EL-ÂHİR
Varlığının sonu

olmayan

EL-ZÂHİR
Varlığını ve birliğini
belgeleyen birçok

delilinin bulunması
açısından âşikâr

الأَوَّل ر الآخِ ر اهِ الظَ

Komşunu sevindir.

24.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

CHALLENGE‌

“Biz (dünyaya geliş bakımından) sonuncularız, kıyamet gününde ise en önde olanlarız."
[Sahîh-i Buhârî, 4.bâb /Hadis No: 238]

EL-BÂTIN
Zâtının görülmesi ve

mahiyetinin
bilinmesi açısından

gizli

EL-VELÎ
Yardımcı ve dost

EL-MÜTEÂLÎ
İzzet, şeref ve
hükümranlık

bakımından en
yüce, aşkın

ن البَاطِ الوَالِي الِي مُتَعَ
ٱلْ

EL-BER
İyilik eden,

vaadini yerine
getiren

البَرّ

Bugün en az bir namazı
cemaatle kıl.

25.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

CHALLENGE‌

“Ramazan ayı girdiğinde cennet kapıları açılır, cehennem kapıları kapanır ve şeytanlar zincire vurulur."
[Sahîh-i Buhârî, 28. bâb /Hadis No: 1899]]

EL-TEVVÂB
Kullarını tövbeye

sevkeden ve
tövbelerini kabul

eden

EL-MUNTAKIM
Suçluları

cezalandıran

التَّوَّاب المُنْتَقِم
EL-AFÜV

Hiçbir sorumluluk
kalmayacak şekilde
günahları affeden

EL-RAÛF
Şefkatli

وّ فُ العَ الرَّؤُوف

Bugün bilinçli olarak ölümü
düşün.

 ‌26.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

CHALLENGE‌

Dünya hayatı bir oyun ve eğlenceden başka bir şey değildir. Müttaki olanlar için şüphesiz ki âhiret
yurdu daha hayırlıdır. Hâlâ aklınızı kullanmayacak mısınız?

[En'âm Sûresi, 6/32]

MÂLİKU’L-
MÜLK

Mülkün sahibi

مَالِكُ المُلْك
ZU’L-CELÂLİ
VE’L-İKRÂM

Azamet ve
kerem sahibi

EL-MUKSİT
Adaletle

hükmeden

EL-CÂMİ‘
Toplayıp düzenleyen,

kıyamet günü hesaba
çekmek için

mahlûkatı toplayan

رَام كْ لِ وَالإِ ذُو الجَلَا ط سِ المُقْ الجَامِع

Bugün birine içten bir iltifatta
bulun.

27.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

CHALLENGE‌

 „"Cennette öyle bir ağaç vardır ki, binekli bir kimse onun gölgesinde yüz yıl gider de yine de onu
bitiremez."

[Sahîh-i Buhârî, 53.bâb /Hadis No: 3251]

EL-GANÎ
Her şeyden müstağni,

kendi dışındaki her
şey O’na muhtaç

نِيّ الغَ
EL-MUĞNÎ
Zenginlik verip

tatmin eden

MÂNİ
Dilemediği şeyin

gerçekleşmesine müsaade
etmeyen, kötü şeylere engel

olan

EL-DÂR 
Zarar veren

نِي المُغْ المَانِع ار الضَّ

Bugün anne ve babanı sevindir.

 ‌28.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

CHALLENGE‌

"Allah katında insanların en sevimsizi (en nefret edileni), husumette direnen, çok çekişen ve kavga
eden kimsedir."

[Sahîh-i Buhârî, Hadis No: 2457]

EL-NÂFİ‘
Fayda veren

النَّافِع
EL-NÛR

Nurlandır
an, nur
kaynağı

EL-HÂDÎ EL-BEDÎ‘
Yol gösteren,

murada erdiren
Eşi ve örneği

olmayan,
sanatkârane

yaratan

النُّور ادِي الهَ البَدِيع

Bugün, son orucunmuş gibi oruç
tut.

29.GÜN‌



33x Subhânallâh
33x Elhamdulillâh
33x Allâhuekber
33x Lâilâheillallâh

P‌  ‌S‌  ‌C‌  ‌P‌  ‌C‌  ‌C‌  ‌P‌

Elhamdulillah 

RAMAZAN‌

YAPILACAKLAR
LİSTESİ‌

TARİH

SABAH    ÖĞLE    İKİNDİ    AKŞAM    YATSI

DUHA NAMAZI   TERAVİH   TEHECCÜD

SÜNNET

FARZ

CHALLENGE‌

"De ki: 'Eğer Allah’ı seviyorsanız bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve günahlarınızı bağışlasın. Allah çok
bağışlayandır, çok merhamet edendir.'"

[Âl-i İmrân Sûresi, 3/31]

EL-BÂKĪ
Varlığının sonu

olmayan

البَاقِي
EL-VARİS

Varlığının sonu
olmayan

EL-REŞÎD EL-SABÛR
Bütün işleri isabetli
ve hedefine ulaşıcı,

irşad edici

Çok sabırlı

رِث الوَا يد الرَّشِ بُور الصَّ

Ramazan ayını tefekkür et ve
bayrama hazırlan.

30.GÜN‌



BIHARİ 986

Gehe ein anderen
Rückweg von der

Moschee 
En güzel
kıyafetler

BUHARİ 948

BUHARİ 953

Teşrik Tekbiri

BUHARİ 971

MUVATTA 428

Boy abdesti
almak

FETHULBARİ
(2/446)

Karşılıklı tebrikleşmek

BUHARİ 956
SAHĪH AL-

BUCHĀRĪ 1503

Tek sayıda hurma
yemek

Bayram namazı 

Fitre
(Zekâtü'l-

Fıtr)

BUHARİ 1.503

Ramazan‌
‌Bayramınız‌

‌Mübarek Olsun!‌
Dortmund MHG hepinize hayırlı bayramlar diler.

Allah (cc) salih amellerimizi kabul etsin ve günahlarımızı
bağışlasın.



Nefis muhasebesi‌
Hangi alışkanlıklar veya rutinler Allah'a yaklaşmama yardımcı
oldu?

Kendi beklentilerime veya niyetlerime nerede tam olarak
uyamadım?



Ramazan'da beni özellikle
etkileyen şey ...

Bu Ramazan’dan hayatım için
çıkardığım ders şudur...

2026 Ramazanına bir başlık koy:
:

En güzel iftarım/sahurum …

En zor anım…

Allah’a جل جلاله en yakın hissettiğim an şuydu...

... olduğunda kendimle özellikle gurur
duydum.



Şimdi önemli olan istikrar!

Sahur, bize sabah namazı için uyanabileceğimizi gösterir.
Teravih, bize gece namaz kılabileceğimizi gösterir.

Oruç, bize nefsimize hakim olabileceğimizi gösterir.

Bize her gün neler yapabileceğimizi gösterir.

Müslümanlar olarak, Allah’a (cc) olan kulluğumuzun sadece bu
mübarek ayla sınırlı kalmaması gerektiğini anlamalıyız.

Ramazan ayında topladığımız manevi enerjiyi, önümüzdeki 11 ay
boyunca da kararlı kalmak için kullanmalıyız. Çünkü İslam, bir aylık

değil, tüm yılı kapsayan bir yaşam nizamıdır!

ينَ الَمِ دُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَ الْحَمْ
Hamd, âlemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur.

Ramazan ayı bitti…
ŞİMDİ ne
olacak? 


